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¡DISFRUTA DEL GYM!

Está abierto el gimnasio con todos los protocolos de seguridad

                  
                  
                  

                                                      Conoce los horarios disponibles 
                                  

              
  
              
              
              
                
                  
                    
                      
                    
                  
                  
                    
                      
                                                                    
                                            
                      
                      
                    
                    
                      
                      
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                  
                
              
                
              
  
            
  
              
            


          
 
                             
            
                              
                              
                
                  
                
        
              

        
              

              
                
                  Academia de Natación

Ernesto Domenack

37 años ofreciendo natación con un alto estándar de calidad.

                  
                  
                  

                                                      Horarios disponibles aquí 
                                  

              
  
              
              
              
                
                  
                    
                      
                    
                  
                  
                    
                      
                                                                    
                                            
                      
                      
                    
                    
                      
                      
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                  
                
              
                
              
  
            
  
              
            


          
 
                             
            
                              
                              
                
                  
                
        
              

        
              

              
                
                   

¡Todos al agua!

Informes y matrículas abiertas ¡Los esperamos!

                  
                  
                  

                                                      Conoce los horarios aquí
                                  

              
  
              
              
              
                
                  
                    
                      
                    
                  
                  
                    
                      
                                                                    
                                            
                      
                      
                    
                    
                      
                      
                      
                        
                      
                      
                      
                      
                    
                  
                
              
                
              
  
            
  
              
            


          
 
                  
 
        
        

        
        

        

      
 
     
    


    
    
    
    
                  
        
          
                                    	
                        
            
          

        

        
          Sobre Nosotros

          Somos una academia de natación ubicada en el distrito de Santiago de Surco la cual fue fundada en el año 1984 por Jorge Ernesto Domenack Lentzkow ex campeón nacional e internacional, campeón Sudamericano ,Bolivariano, ex alto dirigente de la Natación Peruana su esposa Marcela Tagmann , quien sigue

Desde entonces y durante todo estos años nos acompaña  un equipo sobresaliente de profesores los cuales  se encuentran en constante aprendizaje y desarollo de las mejores técnicas y herramientas para brindar clases de alta calidad acorde a las necesidades específicas de cada uno de nuestros clientes.

Nuestra participación en la enseñanza de la natación en el transcurso de estos años ha generado satisfacción y excelentes resultados en nuestros alumnos, tanto niños como con adultos.

Nos sentimos orgullosos de haber contribuido inclusive en tener y haber tenido alumnos que luego se convirtieron en seleccionados nacionales en diferentes eventos internacionales como sudamericanos, bolivarianos , panamericanos y olimpiadas.

          Conoce nuestros horarios
        

      

      
    


    
    
                        

      
      
        
            Jorge Ernesto Domenack Lentzkow – Director y fundador de la Academia

Deportista de alto rendimiento, ex-campeón Sudamericano, Bolivariano y Nacional, finalista Panamericano, Seleccionado Nacional entre los años 1970 a 1980, y poseedor de numerosos récords nacionales y sudamericanos.

También, ha sido director de varios programas deportivos relacionados a la natación y entrenador de nadadores de competencia, habiendo sido nominado entrenador oficial de la Selección Peruana en diferentes torneos. Además, ocupó entre los años 1999 y 2001, la Presidencia de la Federación Peruana de Natación.

En la actualidad, forma parte del Directorio del Club Deportivo Casuarinas, nombre del equipo de competencia de la Academia, y apoya directamente con la programación y creación del sistema de entrenamiento de los nadadores del mismo y de las clases en generales que se dictan en la misma Academia.

        

        
          
            
              
                
                  
                
                
                                                      
                                  
              
              
                
                
                  
                
              
            
          

          
        
          Ernesto Domenack
  
        

        
        
      

       
    

    
    
      

      
        
          
            Instalaciones
   
            Nuestra academia está totalmente acondicionado para que tu experiencia sea la mejor

          

          
            
            
              
              
                 Piscina principal (semi- olímpica de 25 mts.) 

                Carriles especiales para la práctica de natación avanzada. Techada y temperada todo el año 

              

            
 
            
            
              
              
                Piscina Patera

                Exclusivamente para la enseñanza de bebés y niños pequeños. Su temperatura en invierno es de 31 grados.

              

            

            
            
            
              
              
                Cafetería

                Con alta variedad de productos, para todos los gustos

              

            

            
            
            
              
              
                Tienda

                Con accesorios básicos para la natación y especializados para competencia

              

            
 
            
            
            
              
              
                Vestidores

                Con duchas y baños para niños y adultos 

              

            
 
            
            
              
              
                Circuito cerrado

                Cámaras de seguridad y vigilancia presencial en la parte externa del local 

              

            
 
            
            
          

          
          
        
  
      

      
      
        
          
        
        
          
        
        
      

      
      
      
      
      
      
        



    
    
      
    
      
        
          Nuestras Clases
  
        
  
        
        
        
        
          
                                          
            
              
                

                
                
                
                                                  

                                  Para los bebés desde los 6 meses a los 3 años a tener contacto y adaptación con el agua, controlar la respiración, equilibrio y flotación, la clase es semi personalizada dirigida por una profesora, en compañía de su mamá o papá para que el bebe se sienta en un ambiente más cómodo.

                  
                    
                    Bebes

                  

                

              
 
            

            
            
                        
                        
            
            
              
                

                
                
                
                                                  

                                  Esta clases son para todos los niveles principiantes, intermedios y avanzados. En la primera clase se hace una pequeña prueba y en base al resultado se trabaja un plan de entrenamiento para llevar su técnica y aprendizaje al siguiente nivel.

                  
                    
                    Niños de 4 a 15 años

                  

                

              
 
            

            
            
                        
                        
            
            
              
                

                
                
                
                                                  

                                  Clases dirigidas y especialmente estructuradas para adultos. Aplica a principiantes, intermedios y avanzados.

                  
                    
                    Adultos

                  

                

              
 
            

            
            
                        
                        
            
            
              
                

                
                
                
                                                  

                                  Entrenamientos para preparar físicamente a competidores de alto rendimiento y principiantes, de acuerdo a sus cualidades y fortalezas.

                  
                    
                    Competencia

                  

                

              
 
            

            
            
                        
                        
            
            
            
            
            
            
            
            
          

        

        
        
        
          

        

        
        
            Conoce nuestros horarios
        

      

    
    
    
    
      
        
          Otras Disciplinas

        


    
        
        
        
          
                                                      
            
                            
                
                  
                    Gimnasio
  
                    
Contamos con máquinas para musculación así como una Zona Cardio que hará posible el entrenamiento adecuado según sus necesidades. Nuestros profesores generan una rutina de ejercicio individual para cada alumno.


                  

                

                                                  
                                  
                  
                

                  
                  
              

            

                        
            
            
            
            
          

        

        
        
          

        

        
        
      

    
    
    

    
    
    
    
      
        
          Testimonios

        
  


        
        
        
          
            
                                                      
            
              
                
                  
                    
                      
                        
                      
                    
                    
                      
                      
                                                                          
                                              
                    
                  
                

                Andrea Avalos

                
                
Desde muy pequeñita, empecé a nadar en la Academia Domenack. Después de un tiempo, de mucho esfuerzo propio, de mis entrenadores, familia, amigos, etc, pude representar a Perú por varios años . Ahora soy mamá de Antonia, que tiene 2 años. La metí a la academia Domenack no sólo porque la natación me ayudó a mi en todo sentido: en disciplinarme, en dar todo de mi para lograr lo que me proponga, en temas de salud, realmente hasta ahora me enfermo muy poquito ( tengo muy bueno pulmones jaja); pero lo que más me llevo es que encontré una familia, amigas que ahora las considero mis hermanas ❤️. Muchas amigas que tienen sus hijitos chiquitos, me piden recomendarles si meter o no a sus hijos a la natación y en verdad la única respuesta que tengo para ellas es un » te prometo que te va a encantar, le va a gustar muchísimo, aunque hay veces que muchos niñitos tienen miedo, pero todo vale la pena y al final van a amar la piscina y va a ser demasiado útil toda su vida y la tuya también. 

                
                
              

            

                        
            
              
                
                  
                    
                      
                        
                      
                    
                    
                      
                      
                                                                          
                                              
                    
                  
                

                Marjorie Chimpen

                
                
Mi hijo comenzó clases de natación en la academia cuando apenas empezó el nido y aunque al inicio sentí algo de temor por lo pequeño que era, rápidamente pude ver cómo llevar clases de natación lo ayudaron mucho en distintos aspectos como la confianza y la calidad de su respiración. Creo que fue una buena decisión dejarlo aventurarse en la natación desde a tan temprana edad ya que perdió el miedo al agua desde pequeño y por el contrario se convirtió en su pasatiempo favorito. Hoy en día practica Surf y la confianza y amor que siente por el mar no lo hubiese logrado sin antes aprender en la academia Ernesto Domenack las técnicas de natación y respiración que lo acompañan en sus aventuras del mar hoy.

                
                
              

            

                        
            
              
                
                  
                    
                      
                        
                      
                    
                    
                      
                      
                                                                          
                                              
                    
                  
                

                Jorge Vidal

                
                
En el mes de Marzo del año 2018 fui operado de la rodilla izquierda, me pusieron una prótesis de titanio por sufrir de artrosis. Después de la operación y de la rehabilitación física, el médico me recomendó realizar ejercicios tipo aeróbicos en el agua para fortalecer los músculos de la rodilla lo cual estuve realizando en la Academia de Natación Domenack tres veces por semana por espacio de dos horas. El resultado de los ejercicios que efectuaba en la piscina de la Academia fueron sumamente beneficiosos para mi salud y mejoré notablemente el equilibrio al caminar pues era notorio el reforzamiento de la rodilla.

                
                
              

            

                        
            
              
                
                  
                    
                      
                        
                      
                    
                    
                      
                      
                                                                          
                                              
                    
                  
                

                Daniel Cavero

                
                
«Aprendí a nadar desde muy pequeño, era un niño, pero no me tomó mucho tiempo aprender que los buenos resultados no vienen solos o con suerte, sobretodo en un deporte individual como la natación. Me di cuenta que si no entregas todo de ti en un entrenamiento, alguien más lo hará, y la diferencia se hacía notar el día de la competencia. Tener esta experiencia desde tan joven me ayudó a formar mi carácter con disciplina, constancia y espíritu competitivo, y puedo decir con toda seguridad que estas cualidades han afectado mi vida personal y profesional desde entonces.Pasé mucho tiempo de mi adolescencia en la academia Domenack, entrenando con instructores de primer nivel, lo que más rescato es la familia que formamos, entre nadadores, entrenadores, staff, etc.

                
                
              

            

             
            
            
          

          
          
            
            
          


          
            

          

          
          
        

        
        
        
      

    
    
    
    
      
        
          Noticias

        
  

        
          
                                          
          
            
                                    

                        
              7 importantes beneficios de la rehabilitación con natación

              
              Cuando una persona se encuentra en la necesidad de pasar por un tratamiento de rehabilitación, por lo general, ha               ...

            

          
   
                  
          
            
                                    

                        
              Los beneficios de la natación infantil

              
              Indicada para personas de todas las edades, la natación es una de las actividades deportivas más completas. Con e              ...

            

          
   
                  
          
            
                                    

                        
              Natación, el deporte para fortalecer las articulaciones

              
              Últimamente se habla mucho de la importancia del cuidado de las articulaciones, responsables del movimiento y esta              ...

            

          
   
                  
          
            
                                    

                        
              Coronavirus: humedad sería clave para minimizar transmisión

              
              Cuartos secos y espacios interiores con aire acondicionado aumentan la infección viral por COVID-19, concluyen inv              ...

            

          
   
            
          
          
          
        


        

        
        
        
      

    

  
    
                              
        
      
      
      
      
      
      
        
        
        
        
        
        
      

      
        
          
            
            
              
              
              Calle Las Limas

131 Valle Hermoso de Monterrico

Surco – Perú

Ver mapa

            

            
            
              
              
              01 344-0253 / 986408594

            

            
            
              
              domenacknatacion@gmail.com

                
            

            
              

              
                Horario Atención: 8:00 am a 8:00 pm

                
                
              

            

            
          

        

        
        
        
        
          Contáctanos
  
          Dejános tus datos y te enviaremos nuestro horario

          
            
            
            
            
    					
    					
    					Al suscribirme, acepto la Política de Privacidad proteción de datos personales
    				
            
          

        

        
          Descargar horario aquí

          

          
            
            Descargar horario 
        

        
      

      Todos los derechos reservados. Academia de Natación Ernesto Domenack 2020

      
          
    
    
    
        
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

   
